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Für Informationen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

 Gemeindeamt 07237 23 70                  Bauhof 07237 49 40 

              gemeinde@langenstein.ooe.gv.at  
 
Nr.: 06/2013 

AMTLICHE MITTEILUNG 
 

GESUNDE GEMEINDE 
 

WOHLFÜHLTAG in der Volksschule Langenstein 

Samstag, 9. November 2013 

von 9:00 bis 17:00 Uhr 

 
 

Im Rahmen dieser Veranstaltung haben Sie die Möglichkeit, folgende Schnupperbehand-
lungen vor Ort zu testen.  
Ihr Kostenanteil beträgt € 14,00 pro Behandlung für 25 Minuten. Den Rest übernimmt die 
Gesunde Gemeinde. 
 
Osteopathie/Craniosacralbehandlung, Birgit Baumgartner, Luftenberg 
Mit den Händen in den Körper horchen und die grundlegende Ordnung wieder herstellen. Dies 

geschieht mit kleinen Bewegungen und Dehnungen. Eine feine Methode um Blockaden zu lösen, 
damit die Energie wieder frei fließen kann. 
 

Klassische Massage oder Lymphdrainage, Alexandra Undesser, Langenstein  
Die manuelle Lymphdrainage ist eine Therapieform der physikalischen Anwendungen. So dient 
sie unter anderem als Entstauungstherapie geschwollener Körperregionen, welche nach Operati-
onen entstehen können. Durch kreisförmige Verschiebetechniken, welche mit leichtem Druck 

angewandt werden, wird die Flüssigkeit aus dem Gewebe in das Lymphgefäßsystem verscho-
ben. 
 

ImPuls Strömen, Erika Kranzl, Perg 
Durch das sanfte Berühren von Energietoren am Körper wird Harmonisierung und die Aktivierung 
der Selbstheilungskräfte angeregt. Eine angenehme Entspannung und Ruhe breitet sich im Kör-
per aus. 
 

Feldenkrais Methode – Funktionelle Integration, Ulla Aigmüller, Lichtenberg 

Durch bewusstes Bewegen, Erspüren und Erlernen von neuen Bewegungsmustern kann Mobili-
tät und Leichtigkeit wieder erlangt werden. 
 

Fußpflege, Wellnesscenter Langenstein, Frau Manuela Aichinger 
Ein gepflegter Fuß beugt krankhafte Veränderungen vor und stabilisiert so ihr Wohlbefinden. 
 

Harmonisieren des Körpers über Fußreflexe, Friedl Verena, Linz 
An unseren Füßen befinden sich viele Reflexzonen der Organe, der Wirbelsäule usw. 
Durch gezieltes Bearbeiten dieser Zonen harmonisieren wir unseren Körper. 

 
 
Bitte unbedingt bei jeder Behandlung ein Leintuch und ein Duschtuch mitbringen! 
 

BÜRGERMEISTER 

Christian Aufreiter 

An einen Haushalt im Gemeindegebiet von Langenstein !  

Zugestellt durch Post.AG                         Entgelt bezahlt.  

 

http://www.la/
http://www.la/
http://de.wikipedia.org/wiki/Gewebe_(Biologie)
http://de.wikipedia.org/wiki/Lymphgef%C3%A4%C3%9Fsystem
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Gesichtsbehandlung, Kosmetik Fuchs, Mauthausen  
Die fachmännischen Hände einer Kosmetikerin werden Ihr Gesicht und Ihre Haut verwöhnen. 
Zuzahlung für Material: € 3,00. 
 

Holistische Körperarbeit, Friederike Hintersteininger, St. Georgen/G. und Linz 
1. Möglichkeit: Fußanalyse – körperzentriertes Lernen 
2. Möglichkeit: Nacken-Schulter Spezialmassage 

Die Füße spiegeln vergangene Erfahrungen, die uns daran hindern ein Leben in Gesundheit mit 
all unseren  Fähigkeiten zu leben und unsere Zukunftswünsche zu realisieren. 
Störende Gewohnheiten können über Körperberührung/Wahrnehmung verändert, Ängste, 
Schmerzen, Schlafstörungen und dgl. selbständig gelöst werden. 
 

Energetisieren der Wirbelsäule nach Dorn, Irmgard Kogler, Gallneukirchen 
Durch sanftes Arbeiten wird die Wirbelsäule energetisiert. Das spezielle Öl (Johanniskraut) wärmt 
den Rücken und stärkt die meist unterversorgten Bandscheiben. Durch verschiedene Griff- und 
Streichtechniken wird das Öl eingearbeitet. Ablagerungen, Toxine usw. werden über das Lymph-
system abtransportiert  
 

Akupunktmassage nach Penzel oder Klassische Massage, Markus Arpad, St. Georgen/G. 

Die Akupunktmassage nach Penzel ist eine der ältesten europäischen Meridiantherapien mit 
Wurzeln in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und der klassischen Akupunkturlehre. 
Der Körper wird über ein übergeordnetes Steuersystem behandelt: Die Meridiane, die (nachweis-
bar) in diesen "elektrischen Leitungen" des Körpers fließende körpereigene Energie steuert alle 
Funktionen des Organismus. 
 

Energetisieren des Körpers mit ätherischen Ölen, Margarete Lengauer, Ebelsberg  
Aromaöle stimulieren Ihren Körper, Geist und Seele und bringen Sie in einen ausgeglichenen 

Zustand, wo sich die Selbstheilungskräfte voll entfalten können. 
Zuzahlung für hochwertige ätherische Öle € 3,00. 
 

Klangenergetik, Barbara Manzenreiter, St. Georgen/G.  
Es werden tibetanische Klangschalen auf, neben oder über dem bekleideten Körper mit einem 
Filzschlägel angeschlagen und so in Schwingung versetzt. Durch die beruhigenden, harmonisie-
renden Klänge kann Wohlgefühl und eine sehr wirksame Tiefenentspannung entstehen. 
 

Bitte unbedingt bei jeder Behandlung ein Leintuch und ein Duschtuch mitbringen! 
 

Rahmenprogramm: 
11:00 Uhr: komplette Einheit Lachyoga mit Entspannung (ca. 1 Stunde) 

 mit Frau Haunschmied oder Frau Zimmermann 
 

14:00 Uhr: komplette Feldenkrais Lektion (ca. 1 Stunde) mit Frau Ulla Aigmüller  
 

Folgende Firmen informieren über Ihre Produkte und bieten diese auch zum  
Verkauf oder testen an: 
 

 Firma Via Benevita, Frau Annemarie Schinnerl, Langenstein, (www.via-benevita.at) 

 Ringana Produkte, Frau Sonja Friesenecker, Ried in der Riedmark 

 Naturprodukte nach Hildegard von Bingen, Frau Sonja Asanger, St. Georgen/G. 
(www.energieharmonisierung.net) 

 Firma Top Massagesessel, Wien (www.top-massagesessel.at) 

 Aloe Vera Gesundheitsberatung und Produkte, Herta Hirsch und Peter Larndorfer 
 

So können Sie einen interessanten und abwechslungsreichen Tag genießen, ein Besuch lohnt 
sich auf alle Fälle. 
Für das leibliche Wohl gibt es gesunde Suppen, Kaffee, Tee und gute Mehlspeisen. 
 

Ab sofort werden telefonisch Anmeldungen beim Gemeindeamt entgegen genommen. Tele-
fon: 07237 23 70. (Name, Adresse, Telefonnummer bitte genau angeben). 
Resttermine werden am 9. November 2013 noch vor Ort vergeben! 
 

Die Anmeldungen sind verbindlich und wir ersuchen Sie die Termine genau einzuhalten. 
Sollten Sie verhindert sein, so geben Sie dies unverzüglich am Gemeindeamt bekannt. 
 

Nutzen Sie die Gelegenheit und rufen Sie rasch an, damit Sie sicher Ihre Wunschbehand lungen 
reservieren können. 
 

Das Team der Gesunden Gemeinde Langenstein freut sich auf Ihren Besuch. 

http://www.top-massagesessel.at/
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NATIONALRATSWAHL VOM 29. SEPTEMBER 2013  

SO HAT LANGENSTEIN GEWÄHLT! 
 

NR-Wahl 2013    NR-Wahl 2008  

Wahlberechtigte  1.960   2.036  

Abgegebene Stimmen 1.511 77,10 %  1.641 80,60 % 

Ungültige Stimmen 44 2,91 %  34 2,07 % 

Gültige Stimmen 1.467 74,19 %  1.607 78,53 % 

Ausgestellte Wahlkarten 148   144  
 

Wahl 2013 SPÖ ÖVP FPÖ BZÖ GRÜNE FRANK NEOS PIRAT KPÖ WANDL CPÖ 

Stimmen 658 237 260 31 119 123 24 4 7 3 1 

Prozent 44,85 16,16 17,72  2,11 8,11 8,38 1,64 0,27 0,48 0,20 0,07 

Wahl 2008 SPÖ ÖVP FPÖ BZÖ GRÜNE    KPÖ  CPÖ 

Stimmen 781 241 317 96 111    11  10 

Prozent 48,60 15,00 19,73 5,97 6,91    0,68  0,62 

            

Vergleich 
2013 / 2008 -3,75 % +1,16 % -2,01 % -3,86 % +1,20 % - - - -0,20 % - -0,55 % 

 

Wir bedanken uns bei allen, die von ihrem demokratischen Stimmrecht Gebrauch gemacht 
haben und zur Wahl gegangen sind bzw. mit Wahlkarte gewählt haben. 

 

HEIZUNGSÜBERPRÜFUNGEN NACH DEM OÖ. LUFTREINHALTE- U. 
ENERGIEGESETZ 2002 

Leider haben es noch immer sehr viele Heizungsbetreiber verabsäumt, ihre Heizungen nach 

den Bestimmungen des o. a. Gesetzes überprüfen zu lassen. Die Gemeinde Langenstein 
möchte daher, da die Heizsaison wieder begonnen hat, die säumigen Heizungsbetreiber 
wieder an die Überprüfung der Heizungen (Festbrennstoffheizung, Heizung für flüssige 

Brennstoffe, Gasheizung, Einzelofen, Erdwärme, Kachelofen etc.) nach dem OÖ. Luftrein-
halte- und Energiegesetz 2002 erinnern. Der entsprechende Prüfbericht vom Installateur 
bzw. Rauchfangkehrermeister ist einmalig  beim Gemeindeamt abzugeben (die weiteren 

Überprüfungen sind zwar regelmäßig durchzuführen, diese Prüfberichte können Sie jedoch 
zu Hause sammeln). Vielen Dank. Nähere Auskünfte dazu erteilt Ihnen gerne das Gemein-
deamt (Tel.: 07237 23 70-76 oder -82). 

 

INTERKOMMUNALE KRABBELSTUBE LUFTENBERG A. D. DONAU 

Elterninformation 
 

Voranmeldung für den Besuch in der Kinderbetreuungseinrichtung der Marktgemeinde Luf-
tenberg a. d. Donau für das Arbeitsjahr 2014/2015. 
 

Es ist ab sofort möglich Ihr Kind für die Kinderbetreuungseinrichtung der Marktgemeinde 
Luftenberg a. d. Donau voranzumelden. 
 

Das Formular können Sie sich auf der Homepage der Marktgemeinde Luftenberg a. d. Do-

nau downloaden oder direkt am Marktgemeindeamt abholen. 
 

Das ausgefüllte und unterfertigte Formular samt den erforderlichen Arbeitsbestätigungen 
bitte ausschließlich am Marktgemeindeamt Luftenberg a. d. Donau bis spätestens  

15. Dezember 2013 abgeben. 
 

Kontakt: Marktgemeindeamt Luftenberg a.d.D., Frau Holzinger, Tel.: 07237 22 31 
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AUS DER GEMEINDERATSSITZUNG VOM 26. SEPTEMBER 2013 

1. Der Bericht des Obmannes des Prüfungsausschusses über die am 25. September 2013 

durchgeführte Prüfung der Gemeindegebarung wurde zur Kenntnis genommen. 
2. Ein Bau- und Finanzierungsantrag sowie einer Verpflichtungserklärung für die Leistungen 

des Gewässerbezirkes Linz „Sofortmaßnahmen Hochwasser 2013“, mit welchem Schä-

den im Bereich des Rückhaltebeckens Mayrhausbach und beim Riederbach saniert wur-
den bzw. noch werden, wurde genehmigt. 

3. Der Grundsatzbeschluss für die Sanierung und Erweiterung des ATSV Sportgebäudes 

wurde gefasst. 
4. Ein Leistungsvertrag mit dem ATSV Langenstein wurde genehmigt. 
5. Ein Bestands- und Superädifikatsvertrag zwischen der Gemeinde Langenstein und dem 

Tennisclub Autohaus Ortner Langenstein bezüglich der Anlagenteile wurde beschlossen. 
6. Ein Dienstbarkeitsvertrag zwischen der Gemeinde Langenstein und dem Tennisclub Au-

tohaus Ortner Langenstein wurde beschlossen. 

7. Die Überarbeitung des Flächenwidmungsplanes der Gemeinde Langenstein, Beschluss-
fassung über die eingebrachten Stellungnahmen bzw. Genehmigung der Überarbeitung, 
wurde beschlossen. 

8. Über die eingebrachten Stellungnahmen zur Abänderung des Flächenwidmungsplanes 
Nr. 3, Änderung Nr. 41 (Schöfl), betreffend der Widmung der Parz. 720 von „Grünland“ in 
„Grünland mit Sonderausweisung Photovoltaikanlage“ wurde beraten und die Widmung 

genehmigt. 
9. Eine Stellungnahme zur Korridoruntersuchung Ostumfahrung Linz wurde vom Gemein-

derat abgegeben. 
10. Die Entsendung von Gemeindevertretern für das Verkehrskonzept „Gesamtverkehr 

Großraum Linz“ wurde beschlossen. 

11. Die Anwendung der Richtlinie (RVS 12.04.12) für Schneeräumung und Streuung sowie 
der Winterdienstplan für die Gemeinde Langenstein wurde beschlossen. 

 

FLURREINIGUNGSAKTION 2013 

Die heurige Flurreinigungsaktion im Frühjahr wurde aufgrund der 
Schlechtwetterlage abgesagt. Durch das Hochwasser im Juni 2013 ist 

besonders das Gebiet in der Schloss-Au verunreinigt worden. Um diese 
Verunreinigungen nun beseitigen zu können, veranstaltet der Umwelt-

ausschuss  
 

 am 19. Oktober 2013 
 

eine Flurreinigung. 
 

Treffpunkt ist um 9 Uhr beim Gemeindeamt Langenstein. 
 

Handschuhe und Sammelsäcke werden wie immer bereitgestellt. Bitte zur eigenen Sicher-
heit Warnwesten anziehen.  

Zum Abschluss gibt es als Dankeschön einen kleinen Imbiss! 
Der Umweltausschuss bittet Sie, diesen Termin bereits jetzt vorzumerken und freut sich über 
viele Teilnehmer! 
 
 
 
 
 
 

Langenstein, 30. September 2013 
 

Freundliche Grüße 
Ihr Bürgermeister 

Christian Aufreiter 
 


