An einen Haushalt im Gemeindegebiet von Langenstein!
Zugestellt durch Post.AG Entgelt bezahlt. Le be n
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SchulstraBBe 9b/2, EG, 77,13m?,
Vergabe: ab sofort

SchulstraBe 9b/6, 2. OG,
77,13m?, Vergabe: ab sofort
SchulstraBe 9¢/6, 2. OG,

77,13 m2, Vergabe ab: sofort

SchulstraBBe 9a/2, EG, 77,13 m?,
Vergabe ab: sofort

SchulstraBe 9a/ 6, 2.0G,
77,13 m2, Vergabe ab: 01.05.2023

HauptstraBe 30/16, 2.0G,
45,91 m?, Vergabe ab: 01.06.2023

HauptstraBBe 75/4, EG, 78,35 m?,
Vergabe ab: 01.06.2023

HauptstraBBe 32/4, 1. OG, 60, 14
m?, Vergabe ab: 01.06.2023

HauptstraBe 30/17, 2.0G,
28,94 m?, Vergabe ab: 01.04.2023

Heuer findet wieder unser tra-
ditionelles Langensteiner Stra-
Benfest statt. Daher werden alle
Gemeindebiirgerinnen und Ge-
meindebiirger am

30. Juli 2023,

von 10:00 bis 22:00 Uhr

eingeladen am Fest teilzunehmen.
Wir werden mit musikalischer
Umrahmung an verschiedenen
Stianden begleitet. Fir das ku-
linarische Wohl sorgen unsere
ortsansaBigen Vereine. Auch an
der Unterhaltung unserer kleinen
Giaste fehlt es nicht (Hupfburg,
Kinderschminken, Spielepass, ...).

Auf lhr kommen freut sich der
Kulturausschuss der Gemeinde
und alle mitwirkenden Vereine.

Die Gemeinde Langenstein
schreibt folgende Stellenangebote
aus:

- Lehrstelle: StraRenerhal-
tungsfachmann/frau fir den
Bauhof

ab 01.09.2023, 3 Jahre Lehrzeit,
schriftliche Bewerbung

- Lehrstelle: Verwaltungs-
assistent/in

ab 01.09.2023, 3 Jahre Lehr-
zeit, Lehre mit Matura moglich,
schriftliche Bewerbung

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage unter
www.langenstein.at/Gemein-
deamt/Jobs oder wenden Sie
sich direkt an das Gemeindeamt
Langenstein - Amtsleiter Herr
Christian Schroder (Tel.:
07237/2370-201)

Herr Volksanwalt Mag. Bern-
hard Achitz wird am 25. April
2023 einen Sprechtag in Linz
abhalten. Der Sprechtag wird
im Alten Rathaus, Hauptplatz 1,
4041 Linz stattfinden.

Eine Anmeldung zum Sprechtag
ist erforderlich unter 0800/223
223 -109 oder vaa@volksan-
waltschaft.gv.at

Im Sinne einer guten Nachbar-
schaft wird empfohlen, Rasenma-
hen und ibermafRiges Larmen im
Garten ab Samstag 14:00 Uhr bis
Montag zu unterlassen.

Die Eroffnungsfeier des neuen
Spielplatzes findet am
Sa., 1. April 2023
von 14:00 bis 18:00 Uhr
statt. Mit Hifburg, Kinderschmin-
ken und Musik von DJ Peter

26.04.2023

03.05.2023
jeweils um 18:30 Uhr im Ver-
einsheim der Hundeschule Perg.
Kosten: € 70,00
Anmeldung erforderlich unter:
info@hundeschuleperg.at
Tel.: 0650 / 415 03 44
beide Termine miissen zusam-
menhangend gebucht werden.




Liebe Gemeindebiirger/innen!

Aufgrund unaufschiebbarer Sanierungsarbeiten auf den B3 DonaubundesstraBBe (Briickensanierungen
und Belagsarbeiten) kommt es ab April 2023 fiir ca. 4,5 Monate zu Verkehrsbehinderungen (inkl. 3 Wo-
chen Totalsperre). Betroffen ist der Abschnitt von Abwinden , Trafo-Treff“ bis Mauthausen zur ,Lidl-Kreuzung*,

In diesem Zeitraum wird der Verkehr

« von Linz in Fahrtrichtung Perg liber eine Einbahnregelung auf der B 3 DonaubundesstraBe (1 Fahrstreifen
ist befahrbar) gefiihrt, Zufahrt nach Langenstein bei Kreuzung Spilberg ist méglich,

« von Perg in Fahrtrichtung Linz wird der Verkehr liber die sogenannte ,,Hochwasserumleitung“ (iiber die
Gemeinden: Mauthausen, Ried/Rdm., St. Georgen/G., Luftenberg, Steyregg) umgeleitet,

» wahrend der Ferien findet fiir ca. 3 Wochen eine Totalsperre auf der B 3 Donaubundesstral3e statt!

Fiir die Gemeinde Langenstein wird ein — von der Polizei kontrolliertes - ,Fahrverbot ausgenommen An-

rainer und Radfahrer verordnet, zur Vermeidung, dass ,andere“ Verkehrsteilnehmer tiber Langenstein
ausweichen und nicht die offizielle Umleitung benutzen!

Wahrend diesem Zeitraum muss mit einem erhéhten Verkehrsaufkommen in den Ortsgebieten Langen-

stein und Gusen gerechnet werden! Die Polizei hat jedoch die groRtmdgliche Unterstiitzung zur Ver-
kehrssicherung zugesagt!

Die StralRenbauabteilung der Landesregierung und die Bezirkshauptmannschaft Perg ersucht um Ver-
standnis fiir die erforderlichen MaBnahmen!

Alle Details und die Verkehrsfiihrung als Bilder zum Download finden Sie auf der Website des Landes
Oberdsterreich unter https://www.land-oberoesterreich.gv.at/283326.htm

Anbei die grafische Darstellungen der Umleitungen:
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Gesundheits- & Wohlfiihltag

Samstag, 29.4.23 in der Schule Langenstein 8.30-15.30 Uhr

Vor genaTu 20 Jahren \{vurde die Gesuno!e Gemeinde L:.;\r)genstein gegriindet. Ein guter Grund, o
heuer wieder den beliebten Gesundheitstag zu organisieren.

Melden Sie sich ab 6. April 2023 telefonisch am Gemeindeamt unter 07237 / 23 70 fiir die auf der Riickseite
angefiihrten Schnupperanwendungen an. (Bitte Ihren Namen, Adresse und Telefonnummer angeben).

lhre Anmeldung ist verbindlich — halten Sie daher lhre Termine genau ein; sollten Sie verhindert sein, geben Sie
dies unverziglich am Gemeindeamt bekannt. Resttermine werden am 29. April 2023 vor Ort vergeben.
Nutzen Sie diese groRartige Gelegenheit und rufen Sie rasch an, damit Sie sicher lhre gewilinschte Massage oder
Wohlfiihlanwendung reservieren kénnen!

Aus gesundheitlicher Sicht sollten pro Person nicht mehr als 2 bis max. 3 Anwendungen gebucht werden. Legen
Sie dazwischen immer ausreichende Pausen ein.

Kostenlose kurze Bewegungseinheiten

Je 20 bis 30 Minuten zum Mitmachen und Kennenlernen.
Die Teilnahme ist kostenlos, bitte entsprechende Bekleidung mitbringen.

el g : . . Leben
10.00 Uhr: Frihstiick fir die Bandscheiben, Erika Leithenmayr
11.00 Uhr: Training mit dem Thera Band, Jungwirth Barbara fa@:' ' - LANG ENSTElN
13.00 Uhr: Faszien Training, Kaiser Tamara / \_/

14.00 Uhr: Yoga Einheit, Gabi Peterseil
15.00 Uhr: Klangreise, Manzenreiter Barbara

Ganztagig besteht die Moglichkeit zu einem computerunterstiitzten Gleichgewichtstest,
bei unserer Physiotherapeutin Katrin Klinger aus Langenstein.

Folgende regionalen Firmen informieren Sie iiber ihre Produkte und bieten diese zum Verkauf oder zum
Testen an:

Bioresonanz Fr. Asanger Sonja, St. Georgen www.energieharmonisierung.net

Gluckstrainerin fir Mamas, www.sabinefuhrmann.at

Mobile Aromapflege fiir Mensch und Tier, Durda Lydia ,Ried

Rickentankstelle by Rudi, Mauthausen, www.rueckentankstelle.at

Verkauf von EZA und Fair Trade Waren, Silvia Zweimdller

Via-Benevita, Annemarie Schinnerl, Langenstein, www.viabenevita.at

Alia Derntl, Lungitz, selbstgendhte Produkte zur Millvermeidung

Putzlappen, welche die Umwelt nicht belasten, Gesunde Gemeinde Langenstein

Marihart Romana, Krauterei Katsdorf, www.romanas-kraeuterei.at

Hanl Carina, Safina Hofladen, Luftenberg, www.safina.at

Mosberger Pilzmanufaktur, St. Georgen, www.mosberger.at

Auch fiir lhr leibliches Wohl ist gesorgt

Damit keine wertvollen Nahrungsmittel verschwendet werden, kochen die , Lebensmittelretter”
zwei vollstandige Mittagsmenis fiir Euch. Nutzen Sie diese Gelegenheit und kommen Sie zum Essen.

Natiirlich gibt es auch Kaffee, Tee, Kuchen und gesunde Sifte.



r

Bitte unbedingt zu jeder Anwendung ein Leintuch und ein Duschtuch
mitbringen.

Ihr Kostenanteil betragt € 18,00 pro Anwendung fiir ca. 25 Minuten und ist direkt an die
Therapeutin in bar zu bezahlen.

Die Auswahl der Behandlungen treffen Sie eigenverantwortlich!

Vom Veranstalter wird keinerlei Haftung fiir das gesamte Tagesprogramm libernommen.
Bei zwei Anwendungsmoglichkeiten geben Sie bitte schon bei der Anmeldung lhren Wunsch
bekannt.

ImPuls Stromen
Erika Kranzl, Perg, www.stroemen.org

Aktivieren der FiiRe oder Verwdhnen des Riickens mit hochwertigen Olen, Margarete
Lengauer, Ebelsberg

Feelings Anwendungen mit dtherischen Olen: Offne, Stirke und Entspanne deine Chakren,
oder Indian Head Balancing, wohltuende Beriihrungen Schulter — Nacken - Kopf
Barbara Pechhacker, Ried

Breuss Massage oder Klangmassage
Margarete Raab, Naarn

Bowen-Technik
Evelyne Deinhofer, Langenstein, www.bowen-bewegt.at

FuBreflexzonenmassage oder Klassische Massage
Veronika Feger, Ried in der Riedmark, www.veronikafeger.at

Cranio-Sacrale Korperarbeit, biodynamisch und tiefenwirksam; oder Klangmassage
Barbara Winkler, Freistadt

Gesichtsbehandlung
Kosmetik Fuchs, Mauthausen, www.bettinafuchs-kosmetik.at

Klassische Massage oder Lymphdrainage
Susanne Gfallner, Linz

Ernahrungsberatung rund ums Bauchgefiihl
Diatologin Carolina Reitmann M.Sc., www.rundumsbauchgefuehl.at

APM Massage, Katharina Paireder, Mauthausen

Faszien Massage oder Triggerpunkt Massage
Tamara Dienstl, St. Georgen/G. www.tamara-dienstl.at

Shiatsu Massage, Schindelar Marlene, St. Georgen, www.shiatsu-wirkt.at

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Ihr Team der Gesunden Gemeinde Langenstein



Am 3. Mé&rz 2023 haben 56 Feuerwehrkameraden an der
Wahl zum neuen Kommando im GH Pree teilgenommen!

Kommandant: HBI Martin Barth
Kommandant-Stv.: | OBI Rainer RoBpickhofer
Schriftfihrer: Bl Robert Lintner
Kassier: Bl Wolfgang Pémmer
Geratewart: Bl Stefan Dalpiaz

Das erweiterte Kommando besteht aus folgenden Mitgliedern: Zugskommandanten: Bl Patrick Kaltenbéck
Geratewart-Stv.. HBM Simon Pilgerstorfer Gruppenkommandanten: HBM Michael Steindl, HBM Wolf-
gang Aubock, HBM Markus Lang, HBM Daniel Hanl Bewerbsgruppe: HBM Christoph Leimer Atemschutz:
HBM Joachim Franzeskon Wasserdienst: HBM Martin Steindl Jugendbetreuer: HBM Nico Affenzeller

AnschlieBendwurdendieausscheidendenKommandomitglieder BIAndreasBarth (Feuerwehrbezirksabzeichen
1.Stufein Gold fiir 25 Jahre Tatigkeitim Kommando) und Bl Markus RoBpickhofer (Feuerwehrbezirksabzeichen
2. Stufe in Silber fiir 15 Jahre Tatigkeit im Kommando) geehrt.

Wir méchten hier nochmals sehr herzlich DANKE sagen fiir die langjahrige aktive Mitarbeit zum Wohle der
Gemeinde Langenstein!

lhr Kommandant Martin Barth

Fir die Beheizung einer Wohnung, gleichgiiltig mit welchem Energietrager, wird an sozial bediirftige Per-
sonen ein Heizkostenzuschuss gewahrt. Dieser betrdgt EUR 200,00 pro Haushalt bei Unterschreiten der
nachfolgenden Einkommensgrenzen.

Soziale Bediirftigkeit liegt vor, wenn das monatliche Nettoeinkommen aller tatsichlich im Haushalt leben-
den Personen die Summe folgender Betrage nicht libersteigt:

- Alleinstehende: €1.200,00
- Ehepaar/ Lebensgemeinschaft: € 1.800,00
- fiir jedes minderjahrige Kind: €390,00
- fiir die erste weitere erwachsene Person im Haushalt: € 535,00
- fiir jede weitere erwachsene Person im Haushalt: € 360,00
- Freibetrag Lehrlingsentschadigung: €232,49

Die Antragsfrist lduft bis zum 28. April 2023.

Im Falle eines Umzuges wahrend der Antragfrist ist die Zuzugsgemeinde fiir die Bearbeitung des Antrages
sowie fiir die Auszahlung des Heizkostenzuschusses zustandig. Es gelten die Einkommensverhéltnisse des
Jahres 2022.

Zur Einkommensberechnung miissen samtliche Monatslohnzettel bzw. Einkommensquellen von Juli 2022
bis Dezember 2022 aller im Haushalt lebenden Personen mit Hauptwohnsitz nachgewiesen werden.

Das Antragsformular erhalten Sie am Gemeindeamt Langenstein oder auf unserer Homepage unter
www.langenstein.at/Buergerservice/Formulare oder auf der Homepage des Landes O6.



Weiters wird es ab 3. April 2023 die Méglichkeit zur Beantragung eines weiteren Bonus ONLINE beim
Land Oberdstereich geben. Unser Biirgerservice steht gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Wie wird geférdert?

Die Hohe des Zuschusses betragt pro Haushalt:

Art des Haushaltes Betrag in €
Einpersonenhaushalt 200,00
Mehrpersonenhaushalt ohne Kinder unter 18 Jahren 200,00
Mehrpersonenhaushalt mit 1 Kind unter 18 Jahren 300,00
Mehrpersonenhaushalt mit 2 oder mehr Kindern unter 18 Jahren 400,00

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein?
Die Gewahrung des Zuschusses ist von der Héhe des Einkommens abhangig.

1.DerZuschusswirdanjenePersonenausbezahlt,derenJahresbruttoeinkommenausdemJahr2022jeHaushalt
summiert, nachfolgende Werte nicht iberschreitet:

+) Einpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkommen bis 27.000,00 Euro
+) Mehrpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkommen bis 65.000,00 Euro

2.DiePriifungdesAntrageserfolgtmittelsautomatisierterUnterstiitzung.BeiVorliegenderVoraussetzungenwird
der Zuschuss genehmigt. Die Auszahlung des Zuschusses erfolgt durch Uberweisung auf ein Konto bei einem
inlandischen Geldinstitut, das im Antrag bekanntzugeben ist.

3. Es wird das Jahresbruttoeinkommen im Jahr 2022 pro Haushalt zur Berechnung herangezogen.

+) Einkiinfte aus Land- und Forstwirtschaft (§ 21)

+) Einkiinfte aus selbstindiger Arbeit (§ 22)

+) Einkiinfte aus Gewerbebetrieb (§ 23)

+) Einkiinfte aus nichtselbstindiger Arbeit (§ 25)

+) Einkiinfte aus Kapitalvermégen (8§ 27)

+) Einkiinfte aus Vermietung und Verpachtung (& 28)
+) sonstige Einkiinfte (& 29)

nahere Infomation finden Sie unter https://www.land-oberoesterreich.gv.at/energiekostenbonus

Abwicklung/Antragstellung
Die Antragsfrist lauft von 3. April 2023 bis 30. Juni 2023. Der Antrag kann in diesem Zeitraum online iiber
den o. a. Link gestellt werden. Spatere Antragstellungen kénnen nicht mehr berticksichtigt werden.



Perg-Strudengau. Die LEADER Region, mit Obmann NR Bgm. Nikolaus Prinz, prasentiert die neue Re-
gions-App mit hohem Mehrwert fiir die Bevélkerung des Bezirkes Perg und seine Gaste.

Veranstaltungen, Neuigkeiten, Regionale Produkte, das REGIONALE GESCHENK, Wirtschaft, Gesundheit
& Soziales, Sehenswiirdigkeiten, Wander- und Radwege, Gastronomie, Unterkiinfte, Webcams, ... und dass
alles auch auf digitaler Landkarte!

Die wichtigsten Infos der Region auf einer App, kostenlos auf www.gem2go.at oder unter unten angefiihr-
tem QR-Code.

Sie wollen wissen, was sich in der Region so tut? GEM2GO — Die Gemeinde Info und Service App bringt
Ihnen immer aktuelle Infos. Jetzt auch fiir Perg-Strudengau

Infos fiir Gemeindebiirgerin

GEM2GO ist Osterreichs gréBte Gemeinde Info und Service App und nun auch fiir unsere Region verfiigbar.
Dort erhalten Sie als Biirger oder Biirgerin samtliche Informationen, wie die Amtstafel, News oder Veran-
staltungskalender direkt auf Smartphone oder Tablet. Die GEM2GO APP ist fiir Sie als Gemeindebiirgerin
absolut kostenlos und fiir alle géngigen Smartphones verfiigbar.

GEM2GO Erinnerungsfunktion

Mit GEM2GO kodnnen Sie sich auch an wichtige Termine oder Neuigkeiten erinnern lassen. Egal ob (iber
Kundmachungen, Neuigkeiten oder anstehende Veranstaltungen. Mit unserer Gemeinde-App sind Sie im-
mer auf dem neuesten Stand! Einfach in der GEM2GO APP die gewiinschten Inhalte abonnieren und schon
erhalten Sie eine Push-Benachrichtigung, wann immer es etwas Neues aus unserer Region gibt.

Wichtiger Hinweis: Sie miissen bei Erststart der App GEM2GO erlauben Ihnen Push-Benachrichtigungen
senden zu diirfen.

Perg-Strudengau in der GEM2GO APP

So erhalten Sie Zugang zu Perg-Strudengau in der GEM2GO APP:

1. Laden Sie die App aus dem jeweiligen App-Store herunter.

2. Nach erfolgtem Download und Installation, tippen Sie auf Gemeinde hinzufiigen und suchen
anschlieBend nach Perg-Strudengau.

3. Nun fragt Sie die App, ob Sie Push-Nachrichten aus Perg-Strudengau erhalten wollen.
Tippen Sie dazu auf Ja.

4, AnschlieBend kénnen Sie auf Erinnerungen verwalten tippen und gegebenenfalls nachjustieren.
5. Die Funktionen sehen Sie, wenn Sie das ,Menii“ rechts unten 6ffnen.

Mehr Information finden Sie auf: www.gem2go.at



Workshop 1: Vermittlung und Austausch
Fr., 14. April 2023, 13:00 - 18:00 Uhr, Gemeindeamt Langenstein
Workshop 2: Gedenken und Reprasentation

Sa., 15. April 2023, 10:00 - 15:00 Uhr, Haus der Erinnerung
St. Georgen/Gusen

Workshop 3: Sichtbarkeiten und Verortungen
Fr., 21. April 2023, 13:00 - 18:00 Uhr, Gemeindeamt Langenstein

Workshop 4: Infrastruktur und Mobilitdt/Griin- und Freiraum
Sa., 22. April 2023, 10:00 - 15:00 Uhr, Haus der Erinnerung St. Georgen/Gusen

ANMELDUNG bis Ende Marz 2023 unter m.maier@artphalanx.at

Der Fachausschuss ,Johann Gruber“ Iadt am 7. April 2023, zum gemeinsamen Rundgang und Gedenken
in Gusen ein. Anlass ist der Todestag Johann Grubers, der als widerstandiger Haftling am Karfreitag 1944
getotet wurde. Der Rundgang fiihrt uns u.a. zu den fritheren SS-Baracken, dem freigelegten Appellplatz
und endet im Memorial Gusen. Gemeinsam diskutieren wir unterschiedliche Formen des Widerstands: von
Regimekritik iber Hilfsaktionen bis Arbeitsbummelei und Sabotage in der Ristungsindustrie. Wir been-

den den Rundgang mit einem kurzen Gedenkakt im Memorial Gusen.

Treffpunkt: Parkplatz zwischen den friiheren

SS-Baracken (gegeniiber Autohaus Ortner)

Zeit: 7. April 2023 von 10:00 bis 12:30 Uhr

kostenfreier Rundgang (ohne Anmeldung)




Zeitraum von 8. November 2022 bis
14. Méarz 2023

GEBURT

Wir gratulieren den Eltern:

+ Tismonar Nicoleta-Daniel und
Gheorghe zu Tochter Ruth

« Dannerbauer Doris und Schnakl
Michael zu Sohn Ben Mike

« Stiitz Melanie und Rendaszka
Kamil Karol zu Sohn Toni
Gabriel

GEBURTSTAG

+ Hahn-Hahn Katharina (85)
+ Neundlinger Hermine (93)
« Starrermayr Alois (94)

+ Fraidl Ewald (94)

« Rottinger Maria (80)

« Pfliigel Rosa Maria (70)

« Primetzhofer Ernst Karl (70)
+ Rottinger Karl (80)

+ Heigl Gerhard (75)

+ Weitersberger Franz (80)

« Hablesreiter Maria (80)

+ Buchberger Rupert (70)

« Hotzenegger Hermine (94)
+ Seyer Liselotte (80)
Pichler Josef (70)

Niirschl Maria (85)
Schiefer Josef (75)

Riepl Angela (75)

GRATULATION zur
DIAMANTENEN HOCHZEIT
(60 Jahre)

» Bindreiter Herta u. Alfred

WIR BEDAUERN DEN TODESFALL
VON

« Jaki Horst (im 79 Lj.)
« Aberl Leopold (im 96 Lj.)
- Kapl Herbert (im 79 Lj.)

- Steinberger
(im 35 Lj.)

+ Rendaszka Bogdan (im 57 Lj.)
+ Schoretits Thomas (im 93 Lj.)
+ Peschek Hermann (im 84 Lj.)

« Hauser Bernhard (im 63 Lj.)

+ Schimpl Franz (im 74 Lj.)

« Mitterlehner Rudolf (im 82 Lj.)
« Steinmiiller Irma (im 79 Lj.)

« Meindl Gerhard Dipl.-Kfm.
(im83Lj.)

Roland Andreas



= Bundesministerium A SILCED

Soziales, Gesundheit, Pfle < —~— Einkommen &
9 STATISTIK AUSTRIA -
und Konsumentenschutz Lebensbedmgungen

Die Informationsmanager

SILC - Einkommen und Lebensbedingungen
Was ist SILC?

In diesem Jahr nehmen 37 europaische Lander an der internationalen SILC-Studie teil. Auch
Osterreich ist wieder mit dabei, und es geht schon im Februar los. SILC ist die Abkiirzung fir
»Community Statistics on Income and Living Conditions“. Auf Deutsch bedeutet das ,,Gemein-
schaftsstatistiken zu Einkommen und Lebensbedingungen®.

Erfasst wird, wie Menschen in Osterreich leben und arbeiten und wie sich ihre Lebenssituation
verandert. Themen sind Wohnen und Familie, Beruf und Ausbildung, aber auch Gesundheit. In
den Haushalten, die an SILC teilnehmen, werden alle Haushaltsmitglieder ab 16 Jahren befragt.
Nur wenn moglichst viele Haushalte mitmachen kann es gelingen, die Lebenssituation in Oster-
reich wirklichkeitsnah zu zeigen. Nach der vollstandigen Teilnahme erhalt jeder Haushalt ein
finanzielles Dankeschon.

Warum ist SILC fiir Osterreich so wichtig?

Wenn wir in den Nachrichten horen oderin ( \
der Zeitung lesen, wie hoch das durchschnitt- /\ N
liche Einkommen der Osterreicher:innen | n | 7

o=
&=
ist, wie viele Menschen arbeitslos sind oder L
welche Ausbildung sie haben, so sind das oft \I/
Zahlen von Statistik Austria. Die Medien nutzen
diese Statistiken und informieren so liber die
Situation der Menschen in Osterreich. Auch @ @ @
Entscheidungstrager:innen und Interessens- ( I I )
verbande greifen auf diese Daten zurlick. A

Wer kann teilnehmen?

Statistik Austria wahlt die SILC-Haushalte zufallig aus dem zentralen Melderegister (ZMR) aus.
Jedes Jahr ladt Statistik Austria rund 9 000 Haushalte ein, bei dieser wichtigen Studie mitzu-
machen. Diese Haushalte bekommen per Post einen Einladungsbrief zugeschickt. Ein Teil der
Haushalte wird dann personlich befragt, ein Teil kann telefonisch und ein Teil kann online
teilnehmen.

Wo gibt es weitere Informationen?

www.statistik.at/silcinfo | silc@statistik.gv.at | +43 1 711 28-8338 (Mo. bis Fr., 9:00 bis 15:00 Uhr)
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

FRUHJAHRSPUTZ

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich die Unfalle bei der Hausarbeit, mehr Selbstschutz beim Fruh-
jahrsputz kann aber Verletzungen verhindern. Viele Risiken mussen nicht sein, die Unfallursachen sind oft
mangelnde Aufmerksamkeit, Hektik oder die ungeeigneten Hilfsmittel.

Tipps zur Vermeidung von Putz-Unfallen:

« Machen Sie sich einen Putzplan

« Teilen Sie sich die Arbeit auf und legen Sie ausreichend Pausen
ein

« Arbeiten Sie immer von oben nach unten und von hinten nach
vorne

« Tragen Sie beim Putzen zweckmafige Kleidung, vor allem feste,
rutsch-sichere Schuhe mit flachen Absatzen. Mit allzu weiten
Hosen oder Pullover konnen Sie hangen bleiben

. Stellen Sie sich die notigen Arbeitsgerate bereit. Das erspart
unnotige Wege und "gefahrliche Improvisation®

. Samtliche Hilfsmittel sollten aber so platziert werden, dass man
nicht daruber stolpert

« Nicht auf Fensterbanke, Stuhle oder Tische steigen - verwenden
Sie geprufte Leitern als Steighilfen

« Bevor Sie elektrische Gerate reinigen, sollten Sie unbedingt den
Stecker ziehen

« Fenster reinigen Sie am besten von der Rauminnenseite mithilfe
einer Teleskopstange mit Stiel, Schwamm und Gummischaber,
verwenden Sie die AuBenseite der Fensterbank auf keinen Fall
als Plattform

Achtung bei Chemie im Haushalt:

« Beachten Sie die Warnhinweise auf den Verpackungen der Rei-
nigungsmittel

« Achten Sie besonders darauf, dass Kinder mit moglichen Ge-
fahrenquellen wie Putzmitteln bzw. -geraten nicht in Beruhrung
kommen

« Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen, Abfalle und
Verpackungen uber die Altstoffsammelzentren

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz L. L. i . .
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Versuchen Sie nicht, drei Dinge auf einmal zu erledigen. Mit dem
Telefon: 0732 65 24 36 Zeitdruck und der Hektik steigt auch die Unfallgefahr!

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at
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